
SUPERVISION
H o l g e r  K rä h e n b e r g

Teamsupervision . Fallsupervision
Einzelsupervision . Gruppensupervision

Wenn du ein Problem hast, 
versuche es zu lösen. 

Kannst du es nicht lösen, 
dann mache kein Problem daraus.

(Buddha)

Mögliche Ziele für Supervision:
. Selbstachtung, Selbstvertrauen und Zuversicht
. Zufriedenheit mit der eigenen Arbeit
. Refl exion der eigenen berufl ichen Situation
. Psychohygiene und emotionale Entlastung
. Klärung von berufl ichen Zielen, Aufgaben und Rollen



Holger Krähenberg

Meine Arbeitsweise ist bestimmt durch eine syste-
mische Denkweise, einen lösungsorientierten Ansatz 
und den festen Glauben daran, dass die Teilnehmer 
der Supervision die Experten ihrer Fälle sind.

Meine Kompetenzen dabei sind wertschätzendes 
Zuhören, das Strukturieren von Ideen, Meinungen 
und Gedanken, Klarheit, das Wahrnehmen von 
Ungesagtem.

Über mich:
. Sozialpädagoge / Sozialarbeiter (FH)
. Integrativer Soziotherapeut.
. Supervisionsausbildung an der Steinbeiss Akademie 
 für Mediation, Soziales und Recht 
 (Erweiterte mediationsanaloge Supervision)

Kontakt:

E-Mail: supervision-dresden@e.mail.de
Telefon: 01 62 / 8 35 36 20
Website: supervision-dresden.info

Ich freue mich über Ihre Anfrage an mich und stehe 
für ein unverbindliches Kennenlerngespräch gern 
zur Verfügung.


